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,JOB COACHING”, Zespol Szkol Administracyjno-Ekonomicznych, Gdynia (Polen)

»SLOW LIFE”, Instituto de Educatidon Secundaria San Isidoro, Cartagena (Spanien)

,TASTE YOUR LIFE”, Istituto di Insruzione Superiore Giordano Bruno, Bologna (ltalien)
,TAILOR MADE TOURISM”, Sofia Vocational High School of Tourism, Sofia (Bulgarien)
,CLIMATE CHANGES”, Hanse-Schule fiir Wirtschaft und Verwaltung, Libeck

,PHISICAL ACTIVITY - HEALTHY AND WEALTHY”, Escola Secundaria Campos de Melo, Covilh3

(Portugal)

Erasmus+ ist ein EU-Programm, das Bildung, Ausbildung, Jugend und Sport férdert. Durch Aus-
tauschprogramme und Mobilitdtsaktivitaten haben Schiilerinnen und Schiiler die Chance, an-

dere Lander, Kulturen und Initiativen kennenzulernen. Dariiber hinaus bieten Projekte wie das



Projekt "Entrepreneurial Teenager on an Ecological Career Path" den Jugendlichen die Mog-
lichkeit, internationale Erfahrungen zu sammeln. Diese internationalen Erfahrungen erweitern

ihren Horizont und fordern ihr Verstandnis fiir u.a. globale 6kologische Herausforderungen.

Im Rahmen der KA2 Strategischen Partnerschaften wurde das zweijahrige Projekt "Entrepre-
neurial Teenager on an Ecological Career Path" von 2020 bis 2023, pandemiebedingt zeitwei-
lig verschoben, umgesetzt. Es férdert unternehmerisches Denken und Handeln und bietet eine
Plattform fiir internationale Zusammenarbeit und Vernetzung. Durch dieses Projekt werden
junge Menschen ermutigt, eine aktive Rolle im 6kologischen Wandel einzunehmen und nach-

haltige Karrierewege einzuschlagen.

Dieses Projekt hatte die Zielstellung, Jugendliche fiir 6kologische Karrierewege zu begeistern
und sie auf ihrem unternehmerischen Weg zu unterstiitzen. Im Fokus dieses Projekts standen
nachhaltige und 6kologische Berufsfelder, in denen die Jugendlichen ihr Potenzial entdecken
und entwickeln kdnnen. Durch innovative Ansdtze und interaktive Lernmethoden wurden sie
ermutigt, ihr unternehmerisches Denken und Handeln zu entfalten und gleichzeitig einen po-
sitiven Beitrag zur Umwelt zu leisten. Das Projekt umfasste verschiedene Aktivitaten, wie der
Besuch von Start-ups, Workshops, Vortragen u.a. Sie lernten, wie nachhaltige Geschaftsmo-
delle entwickelt werden. Insgesamt erhielten sie wertvolle Einblicke in die Kulturen und das
Entrepreneurship der europdischen Partnerlander und durften von deren Erfahrungen und

Fachwissen zu den jeweiligen Themenstellungen profitieren.

- Erasmus+

Jedes Treffen der Partnerschulen sieht u.a. vor, dass

- das Gastgeberland ein themenspezifisches Wochenprogramm erstellt und Einblicke in
die Stadt, Region, bedeutsame Kulturstatten u.a. gewahrt

- exercises fir die Partnerlander aufgeteilt werden, die die Schilerinnen und Schiler
durch Prasentationen und Projektaufgaben umzusetzen haben

- die Gastgeberschule sowie das Gastgeberland prasentiert werden und ein Lander-Quiz
durchgefihrt wird

- fiur eine umfangreiche Evaluation des Treffens Sorge getragen wird

- jedes Teilnehmer-Land warming ups, internationale Buffets sowie Landesspezifisches,

z.B. Tanze, vorbereitet.



“JOB COACHING” - Zespol Szkol Administracyjno-Ekonomicznych, Gdynia (Polen)

November 2021

In diesem Projekt wird ein Job-Coaching-Programm entwickelt, um Teenagern auf ihrem 6ko-
logischen Karriereweg zu helfen. Es werden verschiedene Fahigkeiten und Kenntnisse vermit-
telt, um sie bei der beruflichen Entwicklung zu unterstitzen. So wurde beispielsweise eine
Ubung my dream job sowie ein professinal predisposition test durchgefiihrt, eine Jungunter-
nehmerin prasentierte ihr Start up, ein Verantwortlicher der Commerzbank Danzig hielt ein

vortrag iber Job Coaching u.v.m.

Unser Programm in Gdynia:

Erasmus+

ENTERPRENEURIAL TEENAGER ON AN ECOLOGICAL CARIEER PATH

Meeting in Gdynia: Job coaching

02 November —06 November 2021

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
9:00 -9:30 Meeting at school Meeting in front of the | Meeting in PPNT 8:30 Meeting in front | Meeting at school
Aleja Zwycigstwa 194 hotel Villa Lubicz of the hotel Villa Lubicz
8.45 meet.ing with Polish Tour to Gdansk by bus
students in front of the to the Talent
hotel Villa Lubicz %
Development Center
9:30-9:45 Meeting with Integration and Exercise nr 2 — Evaluation - Portugal
Headmaster workshop with actorin | Germany
PPNT Professional predisposition test.
. . - assessment and development
A Aleja Zwyciegstwa 96/98 of professional competences.
o _ Future competencies.
9:45-10:30 Polish presentation Possibilities
about Poland, region, retraining. Skills and
school. Quiz about predispositions, a dream job.
Poland
10:30-11:30 Trip to Gdansk by train Meeting HR Trip to Malbork (by
representative bus)
11.30-13.00 Guided tour of Gdansk | Visit start-up in PPNT Sightseeing castle in Farewell walk around
Malbork Orfowo
13:00 — 14:00 Time for lunch International picnic Lunch time Time for lunch
14:00 - 15:00 European Center of Exercise nr 1 — Italy Exercise nr 3 —Bulgaria | Lunch time Teachers meeting
Solidarity in Gdansk (personal branding) - "Choose a profession you like,
and you will not have to work
all your life" - develo:inﬁ
talents. Positive psychology and
achieving goals.
15:30-16:30 Return to Gdynia sightseeing of Gdynia sightseeing of Sopot Return to Gdynia




“SLOW LIFE” - Instituto de Education Secundaria San Isidoro, Cartagena (Spanien)

Marz 2022

Das Projekt "SLOW LIFE" fokussierte nachhaltige Lebensstile und die Forderung einer bewuss-
ten und umweltfreundlichen Lebensweise bei Jugendlichen. Es wurden verschiedene Aktivita-
ten angeboten, um das Bewusstsein flir 6kologische Herausforderungen zu scharfen. Die Ak-
tivitaten der Teilnehmenden bezogen sich u.a. auf den sensiblen Umgang mit Smartphones,
Burnout, Life-Work-Balance oder Entschleunigung. In dem garden of friendship des Schulhofes
der Partner-Schule in Cartagena pflanzten alle gemeinsam landestypische Pflanzen und Krau-
ter an.
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CARTAGENA

“ENTREPRENEURIAL TEENAGER
ON AN ECOLOGICAL CAREER PATH"

Erasmus Meeting

Cantagena, from 14 to 18 Manch, 2022
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_-__———— -




“TASTE YOUR LIFE” - Istituto di Insruzione Superiore Giordano Bruno, Bologna (ltalien)

Mai 2022

FICO EATALY WORLD
Innovazione e ricerca per il sistema
agroalimentare

A

®08% FICO

Das Projekt in Budrio zielte darauf ab, das Interesse von Teenagern an einer dkologischen Kar-
riere im Bereich Lebensmittel und Ernahrung zu wecken sowie die eigene Lebenswelt rund um
das Thema Erndahrung zu reflektieren. Es wurden u.a. Vortrage mit anschlieRenden Aktivitaten
zu nachhaltigen Erndhrungspraktiken, Bio-Lebensmitteln/-Kosmetik und Okotourismus ange-
boten. Die FICO-Italy world wurde besichtigt, wo eine Prasentation und ein ,kulinarischer”
Workshop erfolgte. Ebenfalls war eine Flihrung durch die Salinenfelder und die dazugehérige
Ausstellung in Cervia einer der Programmpunkte.




ISTITUTO STATALE DI ISTRUZIONE SUPERIORE

“Giordano Bruno”
Viale 1° Maggio, 5 - 40054 BUDRIO

“ TASTE YOUR LIFE ", Budnio 16-20 May 2022

Date Time Activities
Monday 9:00 Meeting of all patticipants at Giondano Bruno school
16th Welcome by the Principal

9:30 Warming-up games (Italy + Portugal)

10:00 Quiz about Italy
10:30 Coffee-bneak

11:00 Activity 1: Beauty in natune. Eco-trendy home-made cosmetics
(GERMANY)
12:00 Activity 2: Culinany wonkshops - cooking to stant youn own
business (BULGARIA)
13:00 Intennational picnic
14:00 School Automation Lab: leain and have fun with NAO
15:00 Games at school
Tuesday 8:30 Meeting of all panticipants at the hotel in Budnio
17th 09:00 Tuip to Bologna
10:00 City game
11:30 City tout: Piazza Maggione, Basilica di San Petionio,

Anchiginnasio, Santo Stefano, Torie degli Asinelli

Wednesday | 8:30 Meeting of all panticipants at Giondano Bruno school
18th TRIP to Ravenna: Basilica of San Francesco, Dante’s Tomb
Lunch

14:30 Guided walk thnrough the salt manshes in Cenwia
Glow-tounism)

Beach volley

Wanming up games (Spain + Poland)

Thuwday 9:00 Meeting of all panticipants at Giondano Bruno school
19th Activity 3: Agnitounism - a chance for business and fon youn
free time (POLAND)

Wanming-up games (Bulgatia + Genmany)
Teachens” meeting to prepane the next mobility in Bulgania

11:30 Meet Albento from Squiseat, an Italian stant-up in the food
industy

13:00 Activity 4: evaluation (SPAIN)
Lunch

15:00 Toun of Budnio guided by the students

Priday 20th | 8:30 Meeting of all panticipants at Giondano Bruno school
10:00 Visit of FICO EATALY Wonld
11.30 Culinany Wonkshop “Pizza..what a cuush!” How to make

genuine Neapolitan pizza.




»TAILOR MADE TOURISM” - Sofia Vocational High School of Tourism, Sofia (Bulgarien)

September 2022

Im Rahmen dieses Projekts wurden die Jugendlichen iber ,Tailored tourism“ und nachhaltige
Reisepraktiken informiert. Die Besichtigung einer Tourismusagentur wie auch eines Startup-
Unternehmens dieser Branche informierte u.a. Gber Trends auf dem Tourismusmarkt. Es wur-
den u.a. innovative Ansatze und Losungen fir eine umweltfreundliche Tourismusbranche ent-
wickelt. Jedes Land prasentierte typische theme villlages ihres Kulturkreises.




“CLIMATE CHANGES” - Hanse-Schule fiir Wirtschaft und Verwaltung, Liibeck (Deutschland)
Februar 2023

Die Hanse-Schule widmete sich dem Thema Klimawandel und dessen Auswirkungen. Durch
z.B. einen Vortrag bei Greenpeace in Hamburg mit anschlieBendem Workshop und Diskussio-
nen oder einer Prasentation des Smart City-Projekts der Hansestadt Libeck wurden die Teil-
nehmer ermutigt, sich fiir den Klimaschutz einzusetzen und ihre eigene Rolle in der Bewalti-
gung der globalen Herausforderungen zu verstehen.




“PHYSICAL ACTIVITY - HEALTHY AND WEALTHY” - Escola Secunddria Campos de Melo,
Covilha (Portugal)

Marz 2023

Dieses Projekt forderte korperliche Aktivitat und einen gesunden Lebensstil der Teilnehmen-
den. Es wurden verschiedene, landestypische Sportaktivitaten, wie eine Wanderung durch die
Berglandschaft des Penha Garcia oder Schlittschuhlaufen angeboten. Weiterhin starkte der
Vortrag eines Personal Trainers das Bewusstsein fiir die Bedeutung eines aktiven und gesun-
den Lebensstils.
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Campos Melo DIREGAD.GERAL DO ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
"V DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAO CENTRO
Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Erasmus+ «Entrepreneurial teenager on an ecological career path»

Program - 26 march - 1 april 2023 PHYSICAL ACTIVITY - Healthy Living

Covilha - Portugal

26.02.23 27.03.23 28.03.23 29.03.23 30.03.23 31.03.23 01.04.23
Sunday Monday Tuesday d d Thursday Friday Saturday
09:15 08:45 09:00 All at school Future 08:45 09:00
Pick up at hotel All at school Classroom All at school All at school auditorium
9.30-10.30 9:00-13:00 9:00-10:30 9:00-12:30 Portugal - Presentation
Opening Ceremony (Auditorium) Exercise- Italy and Trip to the mountain - Torre | physical activities
* welcome speech - Headmaster Trip to Penha Garcia presentation physical activities | highest point of mainland
* Presentation of videos from our Exercise 3—Germany and Portugal. Traditional games
region Outdoor Activity presentation physical activities Portugal
* Musical moment Trekking from Piornos to Bulgaria
10.30- 11.00 - Coffee Break Covio da Ametade.
11.00- 11.30 (depending on the weather) | 10,30 - Poland - presentation
10:30-11:00 Traditional games Poland physical activities
Warming up activity (Portugal Evaluation of the week )
vy | LPoland) Lunch 11.30-12.30 fust
TU 11:00-12:30 Meeting with a personal trainer 11.30 - Closing session =}
> Tour around the school — Rodrigo Rocha speech - Headmaster and k-
= 11:30- 12.30 - Teachers meeting awarding of diplomas o
= Q
< 12:30-14:00 14:00-16:00 12:30-14:00 13:00-14:00 12:00 <%
International Pic-nic Lunch at school Lunch at youth hostel Lunch at school (@]
Trip to Monsanto Penhas da sadde
14:00-16:00 — Future Classroom 14:30-17:00 14:00-16:30 Free time
Presentation and kahoot about Walk in the Most Presentation of the
Portugal Portuguese and Walk to the centre, visit the company “winter Departure of some teams
- Exercise 1- Spain and Historical Village in town hall and city center. challenges *
presentation physical activities Portugal Spain, Poland and German
- Exercise 2- Bulgaria and Wool — Tour by the Covilhd Sport activities — Ice Arena
presentation physical activities Return to Covilhd Urban Art / Covilhd Museum Ice skating / Curling
16:00-17:00 Games and Sports 20:00
Activities. Dinner at Sangrinhal
Traditional games Germany and Restaurant
Italy




